
PETER'S FITNESS GYM

Ajudamos a mudar a sua vida

PERSONAL TRAINERS
Escolha entre uma ampla variedade de treinadores
especializados que vão ajudá-lo(a) a atingir o seu objectivo.

PESOS LIVRES
Dispomos de uma vasta gama de equipamentos para um
treino de força ao seu nível.

AULAS DE GRUPO
Desde aulas para iniciantes até ao nível de atleta, escolha a
sua modalidade.

EQUIPAMENTO MODERNO
Uma linha de equipamentos modernos e actualizados.

Torne-se MembroTorne-se Membro

PORQUÊ O PETER’S FITNESS GYM?
No Peter’s Fitness Gym o equilíbrio do corpo e da mente são uma prioridade. Vai encontar
uma equipa de profissionais preocupada em manter a excelência dos seus serviços. São
vários os benefícios que oferecemos:

Aumento de Energia
Equilíbrio do Corpo e da Mente
Tonificação Corporal

AULAS DISPONÍVEIS
Experiência em treino, nutrição, coaching, saúde (patologias) e bem-estar.

Torne-se MembroTorne-se Membro

AULAS VIRTUAIS

Sempre juntos, mesmo em casa!

O NOSSO HORÁRIO

AVEIRAS DE CIMA
 

Segunda a Sexta
Das 9h às 21h

Sábados
Das 9h às 13h

Domingos
Encerrados

Quem Somos

Mostrar

INFORMAÇÃO

Mostrar

CONTACTOS

Mostrar

REDES SOCIAS
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O FUTURO DO FITNESS

VAMOS CUIDAR DE SI

Pronto para ficar em forma, forte e com motivação?
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Tecnologia Revolucionária


+ 7 Anos de experiência


+ 1000 clientes satisfeitos



Disponível em qualquer horário, pode aceder aos melhores conteúdos de Fitness em
qualquer dispositivo móvel e em total segurança, mantendo o distanciamento social sob
controle.

Conteúdos virtuais de acesso rápido e simplificado por tipo de aula.

Programa de treino individual e personalizado, completamente grátis!
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Combat ABS GAP Fitball HIIT Treino Postural

    Sobre Nós Aulas De Grupo Marcação De Aulas Aulas Virtuais Área Pessoal

PETER'S FITNESS
GYM

Mais que um Ginásio…
Um Spot
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